
选手序号：             
中式做床比赛规则和评分标准

一、比赛要求

1、操作时间4分钟（提前完成不加分，每超过10秒扣2分，不足10秒按10秒计算，超过1分钟不予计分）。

2、选手必须提前进入比赛场地进行准备，准备时间2分钟。准备就绪后，举手示意。

3、选手在裁判员宣布“比赛开始”后开始操作。

4、所有操作结束后，选手立于工作台侧，举手示意“比赛完毕”。

5、操作过程中，选手不能跑动、跪床或手臂撑床，每违例一次扣2分。
6、其他:（1）床单叠法：正面朝里，沿长边对折两次，再沿宽边对折两次。
（2）选手操作位置不限。
二、比赛评分标准
	步骤
	标     准
	分数
	扣分
	得分

	拉床
	将床座拉出20厘米：床垫与床座保持一致
	4
	
	

	甩

单

（26分）
	一次抛单定位（两次扣2分，三次及以上不得分）
	6
	
	

	
	中线准确，不偏离中线（偏2厘米以内不扣分，2-3厘米扣1分，3厘米以上不得分）
	5
	
	

	
	床单正反面准确（抛反不得分）
	5
	
	

	
	床单两侧垂下部分相等
	6
	
	

	包角

（8分）
	包四角时，方向一致，角度相同，应是里45度外90度。要紧密不露中角
	8
	
	

	套

被

套

（25分）
	1)将被芯平铺在床上并将床尾处两个被角向上对折三角形
	4
	
	

	
	2）使被套充分展开
	4
	
	

	
	3）两手伸进被套里，紧握住被芯床头部分的两角，用力抖动使被芯完全展开，被套四角饱满
	4
	
	

	
	4）将棉被稍用力甩一下，调整棉被位置，使棉被床头部分与床垫床头部分齐平
	4
	
	

	
	5）棉被的中线与床单中心线一致
	4
	
	

	
	6）将棉被床头部分反折35厘米
	5
	
	

	套

枕

套

（11分）
	将枕心装入枕套，使枕套四角饱满，外形平整， 
	6
	
	

	
	黄枕套在下、白枕套在上， 
	2
	
	

	
	枕套中线和床单被中线对齐
	3
	
	

	推床

（3分）
	将铺好的床向前推进，与床头吻合
	3
	
	

	靠垫

（3分）
	将靠垫图案放正，放在被头中间并斜靠在枕头旁
	3
	
	

	自查

（4分）
	床做完之后，站在床尾中间检查铺床的整体效果，整个床面平整，挺阔美观
	4
	
	

	备
注
	操作中，跪床一次扣2分，

	
	每超过10秒扣2分，不足10秒按10秒计算，超过1分钟不予计分

	总分：80分
	实际用时：               实际得分：


评委：            

